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	Музыкальное воспитание
	2 (МР)
	2 (МР)
	2 (МР)

	
	Физическое развитие 
	3/99
	3/99
	3/99

	
	Физическая культура
	3(ИФ)
	3(ИФ)
	3 (ИФ)

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	
	-
	-
	-

	
	Всего в неделю/всего в год
	10/330
	12/396
	14/462


Условные обозначения:
Д – учитель-дефектолог

В - воспитатель

МР – музыкальный руководитель

ИФ – инструктор по физической культуре

Учебный план составлен в соответствии с реализуемой адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования детей с задержкой психического развития (далее – АООП), требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".  Продолжительность единицы непрерывной непосредственно образовательной деятельности составляет: средний возраст  (дети с 4 до 5 лет) – не более 20 минут (максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут);  старший возраст (дети с 5 до 6 лет)– не более 25 минут (максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 50 минут); старший возраст  (дети с 6 до 8 лет) – не более 30 минут (максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 1,5 часа). 

Перерывы между периодами  непосредственной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план МДОУ «Детский сад № 54»  разработан в соответствии с:
· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
· Приказом Минобрнауки от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной  деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»

· Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»
(Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384)

В группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР организованная образовательная деятельность проводится по подгруппам (5-7 детей), малыми подгруппами (2-3 ребенка) и индивидуально. Организованная образовательная деятельность по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой. Вся психолого-педагогическая работа ДО строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями воспитанников.

В учебном плане предложено распределение количества организованной образовательной деятельности, дающее возможность ДОУ  использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и вариативности. 

В учебном плане учтены обязательная часть,  и часть формируемая участниками образовательных отношений.  АООП ДОУ реализует обязательную часть по всем направлениям развития ребёнка: социально – коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому развитию. Его объем составляет 60% учебного материала часть формируемую участниками образовательных отношений -  40%.
АООП ДОУ  и Учебный план не предусматривают проведение организованной образовательной деятельности по социально – коммуникативному развитию. Социально – коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности, в семье.
Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями  к устройству,  содержанию  и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.2660-10). Объём  образовательной  нагрузки не превышает  на  одного  ребёнка  4-5 лет – 10; 5-6 лет – 12; 6- 8 лет -14.
Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% общего времени на непосредственно образовательную деятельность.

Учебный план строится в соответствии с адаптированной основной образовательной программой дошкольного образования детей с задержкой психического развития (принята Общим собранием МДОУ протокол № 2 от 29.08.2018 г.), разработанной на основе программ: 

- «От рождения до школы». Примерной общеобразовательной программы дошкольного образования/под. ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой;
- «Программа воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития» под ред. Л.Б. Баряевой
- «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития » под ред. Шевченко С.Г.
Для детей среднего возраста (4-5 лет) учебный план состоит только из инвариантной (обязательной) части, количество видов организованной образовательной деятельности – 10, что составляет 100%.  Вариативной части нет. 
Продолжительность ОД – 20 минут

Для детей старшего возраста (5-6 лет) учебный план состоит только из инвариантной (обязательной) части, количество видов организованной образовательной деятельности – 12, что составляет 100%.  Вариативной части нет. 
Продолжительность ОД – 25 минут

Для детей старшего возраста ( 6-8 лет) учебный план состоит только из инвариантной (обязательной) части, количество видов организованной образовательной деятельности – 14, что составляет 100%.  Вариативной части нет. 
Продолжительность ОД – 30 минут

В учебном плане сохранены требования предельной нагрузки при проведении образовательной деятельности: продолжительность одной ступени 33 недели. Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает требования, предъявляемые СанПин 2.4.1.3049-13  к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций  к объёму образовательной нагрузки.
